
　◆３日目までに解熱していれば６日目から登校可能です。 　◆４日目までに症状が軽快していれば６日目から登校可能です。

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

（０日目） （１日目） （２日目） （３日目） （４日目） （５日目） （６日目） （７日目） （８日目） （０日目） （１日目） （２日目） （３日目） （４日目） （５日目） （６日目） （７日目）

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

登校可能 登校可能

登校可能 登校可能

登校可能 登校可能

登校可能 登校可能

登校可能 登校可能

※その後は、解熱した日によって出席停止日が準じ延期されていきます。 ※その後は、症状が軽快した日によって出席停止日が準じ延期されていきます。
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発熱発熱発熱

インフルエンザ出席停止期間早見表
●インフルエンザの出席停止期間

「発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」

例 発症後５日を

経過した後

例

①

発症後１日目

に解熱
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●新型コロナウイルスの出席停止期間

「発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ、症状軽快後１日経っていること」

出　席　停　止

例

③

発症後３日目

に軽快

した場合

軽快後

（平熱）

軽快後

１日目

発症後

５日目

出　席　停　止

例 発症後５日を

経過した後
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新型コロナウイルス出席停止期間早見表
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（平熱）

軽快後

１日目

出　席　停　止

例

⑤

日付を記入して

みましょう

日付を記入して

みましょう

◇「発症日」とは、病院で診てもらった日ではなく、症状（発熱・風邪症状等）が始まった日の事です。

◇無症状の感染者は、検体を採取した日（０日目とする）から５日を経過するまでを基準とします。

病院受診時に、主治医に発症日を相談、確認することを勧めします。

◇お子様の体力回復と、感染拡大を防ぐため、出席停止期間を守って自宅でしっかりと療養するようご協力宜しくお願いします。


